
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La permaculture, ce sont de nombreuses méthodes utilisées dans un seul but : une cohérence de 
vie globale. D’où viennent les choses et où vont-elles ? 
 
 
Habituellement, faire un thé, c’est : 
 

Etapes Actions et Ressources utilisés 

Importer du thé de Chine RECOLTE 
TRANSPORT (PETROLE) 

Emballer le thé dans un sachet plastique, 
contenir les sachets dans une boîte 

FABRICATION EMBALLAGES (PETROLE, ARBRES) 
TRANSPORT (PETROLE) 

Commercialiser MISE EN RAYON 
TRANSPORT (PETROLE) 

Faire chauffer de l’eau pour le thé TRAITEMENT DE L’EAU 
ENERGIES NON-RENOUVELABLES 

Mettre le sachet à la poubelle FABRICATION SAC POUBELLE (PETROLE) 
ENFOUISSEMENT, INCINERATION 

Uriner TRAITEMENT DES EAUX 
REJET DANS LA NATURE 

   
 
 
 
Faire un thé de manière « permacole », c’est : 
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A lire pour découvrir la permaculture : 
 
« Introduction à la permaculture » de 
Bill Mollison 
 
 
 
 
L’homme a tendance à perturber l’équilibre des écosystèmes. 
 
 
 
En permaculture, on s’interroge en permanence ; comment je respecte 
l’environnement ? 
 

Cultiver le thym avec des graines

Récupérer l’eau de pluie dans une citerne

Faire chauffer l’eau au feu de bois

Faire infuser

 

Composter les feuilles de thym pour enrichir le potager plus tardUtiliser l’urine au jardin (apport d’azote)

Un écosystème est un ensemble d'êtres vivants dans un endroit donné.



Pour cela, il est primordial 
d’observer, et de se poser des questions. 
 
On peut identifier un insecte et attendre 
de voir comment il interagit avec 
l’environnement. 
 
Par exemple, il peut y avoir des pucerons, mais une semaine après des larves de coccinelles vont 
s’en régaler. Dans ce cas, on a bien fait d’attendre avant d’intervenir. 
 
 
 
Beaucoup d’aspects sont pris en compte en Permaculture : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous ne sommes pas obligés de faire les choses à 100 %, mais voir ce que l’on peut faire au fur et à 
mesure. Il faut faire preuve de bon sens, de logique. 
 
 
On fait toujours les choses en fonction de l’endroit où l’on est. 
 
Les zones : 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Habitat 

Education 

Liens sociaux Alimentation

Déplacements

Déchets

Ressources (eau, énergies...) 

Vêtements et objets

Zone 0 : Maison

Zone 1 :  fréquentation ++ 
Stock de bois, pergola, arbres/ombre, compost, plantes aromatiques, fil à linge

Zone 2 : fréquentation + 
Arbres, phyto épuration potager, petits animaux

 
Zone 3 :  fréquentation - 
Piscine, verger, grands animaux, vigne

Zone 4 :  fréquentation --
Forêt 



 
 
En permaculture, il n’y a pas de problèmes, il n’y a que des solutions. 
 
 
Un documentaire « La permaculture en France » est en cours de création, vous trouverez la bande 
annonce sur le lien ci-dessous : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous y verrez Charles et Séverine Pioffet. Vous pouvez aussi aller jeter un coup d’oeil à leur site 
internet : https://www.naturellementsimples.com/ 
 


