L’ASSOCIATION SPORTIVE

L’ASSOCIATION SPORTIVE - UNSS

Commune aux deux lycées, I'Association Sportive permet de s'épanouir par le
sport. Chaque jeune a la possibilité de participer & une ou plusieurs activités dans
la semaine ou ponctuellement dans I'année scolaire. Il peut pratiquer en loisirs, en
compétition ou pour préparer une épreuve de bac ou cap.

Les activités proposées en semaine : escalade, volley, futsal, badminton, fitness ; de
18h & 19h45 selon un calendrier établi chaque début d’année.

Les activités proposées le mercredi selon le calendrier établi par I'UNSS : activités
de pleine nature (trail, vit, bike&run, course d’orientation, raid multi-activité), cross,
escalade, foot & 7, futsal, rugby, volley, pétanque. Des rencontres internes &
I'établissement sont également proposées aux éléves.

Chaque année, le lycée Jean Vigo se hisse au plus haut départemental et
académique en remportant de nombreux titres et participent réguliérement aux
Championnats de France. En 2019, I'équipe mixte de pétanque a remporté le titre
de Champion de France, une premiére pour le lycée Jean Vigo.

LA SECTION SPORTIVE RUGBY FEMININ

C’est en 2015, en partenariat avec le SOM RUGBY, qu’a vu le jour la
1&re section sportive rugby féminin. En continuité, avec le travail fait dans
les 2 colléges de Millau et en recrutement de joueuses venant de tout le
département, les filles peuvent poursuivre leur passion pour le balle ovale
tout en menant & bien leur scolarité au lycée général ou professionnel.

2 entrainements par semaine sont programmés dans leur emploi du
temps et le mercredi est consacré aux matchs UNSS ou & un entrai-
nement supplémentaire. Le tout encadré par un éducateur du club, un

prof d'EPS.
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