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La section sportive scolaire est une structure officielle au sein de I’Education Nationale, encadrée par des
textes de référence sur I’organisation et le suivi médical des participants. C’est une option de 4 heures intégrée
dans I’emploi du temps des éléves, évaluée dans le bulletin scolaire.

Elle est le fruit d’un partenariat entre les Lycées Jean VIGO et le Centre d’Entrainement du SO Millavois
Rugby Aveyron, Labélisé par la Fédération Francaise de Rugby.

Le recrutement fait I'objet d'une sélection, pour un nombre de places limitées.
Elle s’adresse a des ¢éleves pratiquant le rugby en club ou en AS, a un bon niveau, dans leur college,
mais aussi aux débutant(e)s ayant un fort potentiel.

1. Objectifs de la section sportive

Notre structure est organisée autour d’un projet global de formation. Il s’agit d’accompagner le/la lycéen(ne)
dans un double projet ambitieux :

- Poursuivre ses études pour réussir une orientation choisie.

- Ambitionner une pratique du rugby vers son meilleur niveau.

Deux objectifs se distinguent et se completent :

v Permettre a des joueurs(ses) motivé(e)s, ayant un potentiel de développement, d’atteindre un bon
niveau voire le haut niveau par un entrainement régulier et approfondi avec un encadrement
qualifié, tout en réussissant leurs études au lycée.

v S’inscrire dans un projet collectif compétitif et fédérateur pour représenter le lycée au plus haut
niveau dans les compétitions organisées par I’UNSS (Union Nationale du Sport Scolaire).

Votre enfant pourra également s’exercer a la prise de responsabilité dans des roles d’arbitrage, d’aide a la
formation de coach mais aussi mieux se connaitre au travers d’un apprentissage de la préparation physique ou
encore de la nutrition.



2. Fonctionnement de la section sportive

Mme PIEROT, proviseure du lycée, est responsable de la mise en ceuvre de la section sportive.

Elle est relayée dans cette fonction par un enseignant d’EPS référent, Mme BONHOURE, qui assure le suivi
de la structure et I’encadrement des éléves dans la section mais aussi en UNSS en lien avec les intervenants
du club.

Fréquence et charge d’entrainement :
En plus de sa pratique au sein du club, votre enfant bénéficiera sur les créneaux scolaires et UNSS de :

/" LUNDI MERCREDI JEUDL )
13H00 - 14H00 13H00 - 15H00 13H00 - 15H00 17H00 - 19H00
TECHNIQUE AIDE SITUATION
D'APPRENTISSAGE TECHNIQUE
INDIVIDUELLE AUX DEVOIRS R INDIVIDUELLE,
TECHNIQUE AU POSTE
17H00 - 18HO00 15H00 - 16H00 15H00 - 17H00 & SITUATION
AIDE D’APPRENTISSAGE
\MUSCULATIUN MUSCULATION AUX DEVOIRS j
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A cela s’ajoute les entrainements prévus par le club et les compétitions UNSS qui auront lieu le mercredi.
Suivi Scolaire :

La mise en place d’un dialogue régulier entre le professeur d’EPS référent de la section, les professeurs
principaux, la vie scolaire, les entraineurs, les parents et 1’éléve permet de réguler le rythme d’entrainement
en cas de difficultés scolaires, organisationnelles, temporaires ou de nécessité de repos physique.

Suivi Médical :

Pour le rugby, un certificat médical de non-contre-indication a la pratique du rugby en compétition est
obligatoire.

BO n°18 au 30 avril 2020. « Les dispositions du Code du sport relatives au certificat médical ont été modifiées par la
loi n® 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systéme de santé, ainsi que par le décret n° 2016-1157
Guide académique des SSS 2020-2021 5 du 24 ao(t 2016 relatif au certificat médical attestant de I'absence de contre-
indication a la pratique du sport. Ainsi les éléves, aptes a priori a la pratique physique et sportive dans le cadre de
I'enseignement obligatoire d'éducation physique et sportive, n‘ont plus a présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique sportive pour la prise d'une licence auprés d'une fédération sportive scolaire (UNSS et Ugsel)
sauf pour la pratique des disciplines sportives a contraintes particulieres [1]. Sauf pour ces activités, les éléves inscrits
dans une SSS n'ont plus a présenter un certificat médical de non-contre-indication a la pratique sportive pour suivre
cet enseignement. »



3.Charte de la section sportive Rugby au lycée JEAN VIGO

Chaqgue famille et ¢léve s’engageant dans le projet de la section sportive est signataire de la Charte, rappelant
les points de repére a respecter pour mener a bien son projet.

En tant qu’éléve, je m’engage a :

- respecter le reglement intérieur de 1’établissement (horaires, présence, comportement)

- organiser mon travail personnel dans la semaine

- signaler toute difficulté persistante au professeur référent de la section pour un ajustement éventuel du
rythme

En tant que joueur (se), sportif (ve), je m’engage a :

- Etre présent(e) a I’ensemble des entrainements.

- Etre a ’heure a I’ensemble des entrainements.

- Signaler rapidement toute difficulté physique ou coup de fatigue pour adaptation du travail.
- Adhérer a I’AS du lycée pour pouvoir le représenter lors des compétitions.

- Participer aux temps forts de la vie de 1’ Association Sportive.

- Avoir une hygiéne de vie permettant de concilier études et entrainements.

Le coiit de I’adhésion a 1’Association Sportive du Lycée JEAN VIGO, obligatoire pour chaque éléve de
section, est de 25 euros pour 1’année scolaire (15€ sont disponibles a cet effet sur la carte jeune Occitanie).

4.Conditions d’admission

v Etre admis(e) en seconde, premiére ou terminale au LGT, LP sans avoir de difficulté scolaire particuliére.
v Etre apte médicalement.

v’ Présenter un « potentiel » sportif et étre prét(e) a entrer dans le processus de formation proposé par
I’encadrement de la section et du lycée.



5. Modalités de candidature
/\/ous devez transmettre les pieces citées ci-dessous a Mme BONHOURE ou M. BERNAD au plus tar}

le 8 avril 2022 : Fiche de candidature + lettre de motivation + choix d’orientation et autorisation parentale
(document joint a la fin de ce courrier) + les bulletins des ler et 2éme trimestres de I’année en cours

Par mail : sylviebonhoure@yahoo.fr ou accueil.somrugby@orange.fr

Pour le jour de la rentrée au lycée : Certificat médical + Charte de la section sportive + Fiche
inscription a I’association sportive (documents envoyés a I’issue des délibérations).

Vous devez vous présenter a un test sportif le

Mercredi 13 avril 2022 au Parc des Sports de Millau de 14h a 17h pour les garcons
OU LE

K Mercredi 20 avril 2022 au Parc des Sports de Millau de 14h a 17h pour les filles /
6. Admission

Suite au depdt de votre dossier et a votre participation aux tests de sélection, une Commission réunissant la
Proviseure du lycée, le professeur d’EPS réferent, le référent du club support statue sur votre candidature.
Vous recevrez la réponse de 1’établissement par mail.

Les candidats (es) retenu(e)s devront alors faire figurer le LGT ou le LP Jean Vigo en veeu 1 sur leur demande
d’orientation.

Sont pris en compte dans la décision, et pour chaque candidat(e) :
e Son niveau scolaire.
e Son niveau sportif et ses perspectives d’évolution (test de recrutement).
e Son aptitude physique (certificat médical de non contre-indication).
e Samotivation.

L'affectation intervient sur décision du directeur académique des services de I'Education nationale (Dasen)
qui s'appuie sur les avis des commissions préparatoires et sur un traitement informatisé via I'application
nationale Affelnet-Lycée.

La décision d’affectation dans un lycée tient compte de la décision d’orientation et du nombre de places
disponibles. Les résultats de l'affectation, a I'issue de la procédure Affelnet-lycée, sont diffusés a la fin du
mois de juin ou tout début juillet


mailto:accueil.somrugby@orange.fr

7.Quialités souhaitées

Nous souhaitons accompagner au mieux chaque eleve tout au long de sa formation, pour I’engager a entrer
dans une démarche autonome, réfléchie, lucide et éclairée, tant sur le terrain que dans sa vie au sein de
I’établissement, afin de le mener vers une gestion équilibrée de sa vie sportive et quotidienne.
Pour mener a bien ce projet de formation, nous insistons sur les qualités nécessaires a ce processus :
e Organisationnelles : étre capable de faire preuve d’autonomie dans son travail personnel (nous
accompagnons les éleves dans cet apprentissage).
e Sociales : étre capable de s’insérer dans un projet de formation collectif.
e Mentales : la transparence, base de la confiance, est nécessaire pour fonctionner ainsi que I’envie de
réussir, de se dépasser tant dans les études que dans le sport.

Quielles perspectives apres la section sportive ?

» Poursuites d’études classiques, en fonction de vos choix d’orientation.
» Dans le milieu sportif : se donner les moyens de jouer au plus haut niveau a la sortie du lycée, se
former a I’arbitrage, a I’organisation d’événements sportifs si vous le souhaitez.

A I’issue d’une expérience réussie au sein de la Section Sportive, vous pourrez en tirer bénéfice dans le milieu
professionnel ou dans vos perspectives d’études, en vous donnant des arguments pour prouver :

e Une capacité a s’insérer dans un projet collectif.
e Une capacité a concilier des contraintes importantes (études et entrainements), a vous organiser dans

votre travail scolaire.
e Une capacité a gérer le stress et des échéances importantes (matchs, tournois...).

Entrer en section sportive, c’est accepter des contraintes
importantes et faire un choix ambitieux !



Fiche de Candidature

1. Présentation du candidat et vécu sportif :

Nom, Prénom : ..........ooviiiiiiiiiiiiiieen, Date et lieu de naiSsanCe @ ..........covvvviiiiiiiiieeieanen.
Sexe : garcon / fille (rayer la mention inutile) ~ Téléphone Portable : ............................

AONESSE POSTAIE & ..ot
Codepostal : .....covviiii Ville o
AOIESSE Ml & o e
Etablissement A’ OTIgINe & .. ..ottt et e ettt et e e e e e e

Classe suivie en 2021-2022 : 3éme / pnd / qeére

A participé a I’AS de son établissement (rayer la mention inutile) oui / non
A TV () & ettt e
Est Jeune Officiel UNSS ? (Rayer la mention inutile) oui / non
A suivi un cursus en section sportive ? (Rayer la mention inutile) oui / non
Participation a des sélections départementales ou régionales ? (Rayer la mention inutile) oui / non
Clubd’origine : ..........ccoevvenennnn. Depuisquelage ?.................. Poste(s) 0CCUPE(S) & vovvevininannnn.n.
Traitement médical en cours, S"1l Yy @ LIeU & .. ..o e

2. Responsable légal :

o] I =10 o I PP
N B POItADIE & .o et
Adresse mail (pour communication des réSUItatS) & ... ..o
AIESSE POSTAIE & .ottt e
Codepostal @ .....ooeiiiiiiiiii Valle o o
Je soussigneé ......coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinien, responsable légal de .........cccevvviiiniiiiiiiiiiiiiinniinnn.

Déclare exact les renseignements portés sur cette fiche.

Date et signature :



Lettre de motivation (manuscrite)

Pourquoi souhaitez-vous entrer en section sportive rugby au lycée Jean Vigo 1’année prochaine ?

Nom, date et signature de I’éleve :



CHOIX D’ORIENTATION pour I’année 2022/2023

Une inscription en section sportive n’est pas compatible avec un autre enseignement optionnel facultatif !

Candidature pour I’entrée au Lycée Général — Jean Vigo Millau

7 2nde Générale
] 16 Générale

* Enseignements de spécialité : P

00 Terminale

» Enseignements de spécialité : e
2
/ Candidature pour I’entrée au Lycée Technologique — Jean Vigo Millau \
LV L LV

0 1% Technologique
» Enseignement de spécialité : L

1 Terminale Technologique

\-Enseignement de spécialité : L /

Candidature pour I’entrée au Lycée Professionnel — Jean Vigo Millau

LV L o LV
Niveau de classe : (cocher la case correspondante) :
[0 2"de Professionnelle (] 1 Professionnelle O Terminale Professionnelle

Mention du BAC Pro choisi : (cocher la case correspondante)

O Technicien d’Etudes du Batiment O Cuisine
O Maintenance des VVéhicules Automobiles O Métiers du Commerce
[0 Restauration O Travaux Publics




Avis du professeur principal (obligatoire) :

Votre candidature est-elle conditionnée par une admission a I’internat ? (Rayer la mention inutile) oui /non

Régime souhaité : (rayer les mentions inutiles) : DP, Externe, Interne

Nom, date et signature de I’éléve et du responsable légal :



Autorisation parentale pour la demi-journée de détection

ST 10 ) P 1< (=) T
autorise mon fils/ma fille (NOM €t PréNOIM) .......oiieiiii e e e eee e

néce) le ...... foin.. [ei.. , 4 participer a la demi-journée de détection de la section sportive rugby qui se
déroulera au Parc des Sports, boulevard Emile Lauret, 12100 Millau le mercredi 13 avril 2022 de 14h a 17h
pour les garcons ou le mercredi 20 avril 2022 de 14h & 17h pour les filles, sous la responsabilité de Sylvie
Bonhoure, responsable de la Section Sportive et Johan Bernad, responsable du Centre d’Entrainement.

Personne a prévenir en cas d’urgence :

1[0 10
=101 I P
AU S . .ttt
N e B PNONE .o
N B SECUMEE SOCIAIE & ..o et e e e e

e Je déclare que mon enfant est couvert par une police d’assurance contre les accidents.

e Je dégage, par la présente, les responsables de la demi-journée de détection de toutes responsabilités
en ce qui concerne mon enfant, tant pour les accidents qui pourraient lui étre imputables, que pour
ceux qu’il pourrait subir pendant les différentes activités de cette demi-journee.

e J’autorise le responsable a prendre toute mesure d’urgence, en cas d’accident ou de maladie grave, a
faire transporter mon fils/ma fille dans un établissement hospitalier le plus proche pour y recevoir des
soins ou subir toute intervention chirurgicale jugés nécessaires par le médecin.

e Je note que mon fils/ma fille se presentera a cette demi-journée muni(e) de la photocopie de sa licence
fedérale ou UNSS.

Nom, date et signature du responsable légal, précédée de la mention « lu et approuvé »

Contacts :
Sylvie Bonhoure, responsable Section Sportive Lycées Jean Vigo Millau
Tél : 0618944240
Mail : sylviebonhoure@yahoo.fr

Johan Bernad, responsable Centre d’Entrainement Labélisé SOM Rugby
Tél : 0684552049
Mail : accueil.somrugby@orange.fr
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