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* consolider et élargir 
la maîtrise du socle commun 

de connaissances, 
de compétences 
de culture

* préparer le choix 
d'un parcours 

pour une poursuite 
d'études supérieures  
et l’insertion 
professionnelle
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pour tous les élèves

pour une culture 
commune renforcée



LA CLASSE DE SECONDE

10 enseignements communs, 26h30

Enseignements Horaires

Français 4h00
Histoire-Géographie
EMC

3h00
18h annuelles

LVA & LVB 5h30
Mathématiques 4h00
Physique-Chimie 3h00
SVT 1h30
EPS 2h00
Sciences Numériques et Technologie 1h30
Sciences Economiques et Sociales 1h30



LA CLASSE DE SECONDE

LVA anglais

LVB espagnol, allemand, chinois, occitan

Section européenne : anglais 

DNL (discipline non linguistique) histoire-géographie 
et anglais 2h
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deux possibles

découvrir des connaissances et des 
méthodes nouvelles

identifier des activités 
professionnelles 



LA CLASSE DE SECONDE

Enseignements optionnels : 2 au choix maximum

Options

Sciences de l’Ingénieur    1,5h/sem

Latin de la seconde à la terminale 2h/sem

Théâtre en seconde 3h/sem

Cinéma audiovisuel en seconde 3h/sem

Occitan 2h/sem



LA CLASSE DE SECONDE

sections sportives

SECTION SPORTIVE 

Rugby 

APPN (Activités Physiques de Pleine Nature) initiation ski de 
fond, biathlon, escalade, eaux vives rafting, parapente



LA CLASSE DE SECONDE 

Heures de vie de classe - Accompagnement à l’orientation

Accompagnement personnalisé

OBJECTIFS :

travail et soutien sur les méthodes

approfondissement

aide à l'orientation pour construire le projet de formation 



À venir pour la rentrée 2023 …  

module de réconciliation avec les mathématiques en 2de

et puis, en 1ère, 1h30 obligatoire de mathématiques pour tous 
les élèves n'ayant pas opté pour la spécialité mathématiques

LA CLASSE DE SECONDE 

Heures de vie de classe - Accompagnement à l’orientation

Accompagnement personnalisé



LA CLASSE DE SECONDE 

Tests numériques de positionnement

- prévu en début d’année 

- deux exercices en ligne de 40 minutes chacun

- OBJECTIFS : permettre à chacun de savoir où il en est 

en français et en mathématiques.
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APRES LA CLASSE DE SECONDE

PREMIERE GENERALE
Tronc commun

o Enseignement scientifique 2h
o Mathématiques pour ceux n’ayant pas la spécialité  1h30
o Français  (Philosophie, en terminale)       4h
o Histoire-Géographie            3h
o EMC   0,5h
o LVA et B    4,5h
o EPS      2h



APRES LA CLASSE DE SECONDE

PREMIERE GENERALE
3 Enseignements de Spécialité (EDS)      4h par semaine
o Histoire-Géographie Géopolitique Sciences Politiques
o Humanités Littérature Philosophie
o Anglais Monde Contemporain
o Sciences Economiques et Sociales
o Mathématiques 
o Physique-Chimie
o Sciences de la Vie et de la Terre
o Sciences de l’Ingénieur
o Théâtre
o Cinéma audiovisuel



APRES LA CLASSE DE SECONDE

LA VOIE GENERALE

40 % de contrôle continu + 60 % d'épreuves ponctuelles

Français en première

2 enseignements de spécialité, philosophie et grand oral 

en Terminale
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APRES LA CLASSE DE SECONDE

PREMIERE TECHNOLOGIQUE
• STMG : Sciences et Techniques du Management et de la Gestion

Tronc commun
o Français // Philosophie       3h
o Histoire-Géographie            1,5h
o Mathématiques                    3h
o EMC    0,5h
o LVA et B    4,5h (dont 1h en ETLV 

Enseignement Technologique en Langue Vivante)
o EPS      2h



APRES LA CLASSE DE SECONDE

PREMIERE TECHNOLOGIQUE
• STMG : Sciences et Techniques du Management et de la Gestion

3 enseignements de spécialité :
sciences de gestion et numérique (7 h), 
management (4h), 
droit et économie (4 h)

enseignements optionnels (3 h)
+ accompagnement personnalisé et accompagnement au choix 
d'orientation



Conseillère d’Orientation-Psychologue

• Mme TAURINES

Au lycée, sur RDV, du lundi au vendredi 



Sites officiels 

Construisez vos choix de spécialités 

-- >   http://www.horizons2021.fr/

L'info sur les métiers et les formations 

-- > https://www.onisep.fr/

Construire son avenir au lycée

-- > https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/

http://www.horizons2021.fr/
https://www.onisep.fr/
https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/


Des secondes conseillent les futurs secondes 

Travaillez régulièrement dès le début de l’année. 
Ne pas se laisser déborder. N’attendez pas le dernier moment. 
Anticipez.

Travaillez suffisamment (apprendre, comprendre, appliquer) 

Assurez-vous d'avoir les résultats attendus pour d'obtenir 
l'orientation de votre choix en fin d'année.

Pensez à votre orientation assez tôt dans l’année. MAIS travaillez 
toutes les matières équitablement.



La seconde est l'année la plus difficile ? ! Accrochez-vous ! Soyez 
motivés ! Vous allez y arriver. Pas de panique. C’est la continuité de 
la Troisième.

Découvrir un nouvel environnement : le lycée. 
- un rythme plus intense, 
- une nouvelle autonomie à apprivoiser
- des choix importants pour votre orientation. 

Des secondes conseillent les futurs secondes 



Devenez autonome assez rapidement. Prenez des initiatives ! 
N’hésitez pas à creuser ce qu’on vous enseigne en cours et à aller 
plus loin.

Soyez le plus organisé possible, notamment dans la prise de notes 
et dans le choix du support (cahiers, classeurs, etc.). 

Dès la rentrée, prenez l’habitude d’utiliser votre temps libre pour 
revoir vos cours ou avancer vos devoirs.

Des secondes conseillent les futurs secondes 
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