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Restaurant d'application
Lycée Jean Vigo

Rewns Janviey & juin 2023

Bd c{u Puits de Calés
12100 MILLAU

tempa et des périodes de stage des léues. \
TNous vous remercions de bien vouloir vespecter u,‘i; —

- Horaires d'ouverture le midi : 12H - 13H45
- Horaires d'ouverture le soir : 19H — 21H45

RESERVATIONS SUR PLACE OUPAR TELEPHONE UNIQUEMENT

705 6559 53 14

Pour vos réservations, indiquez impérativement un numéro (Je té|éphone ol nous pourrons vousjoindre

Faoi|ement en cas d’annu|ation.

l_es menus peuvent Btre mo&iriés en Fonction des contraintes péc]agogiques etd approvisionnement.



L’Ata ante

Restaurant d'application
Lycée Jean Vigo

Les LUNDIS ”BRASSERlE - Formules rapides”

Classe (Je ]ére année CAP Service et Commercialisation en HCR / Mention Comp|émentaire Traiteur Greta

‘/’ Mr BONNET Mr SOLINHAC @
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Restaurant d'application
Lycée Jean Vigo

Les LUNDIS ”BRASSERlE Formules rapides”

Classe cle 1ere année CAP Servxce et Commermallsatmn en HCR / Mentlon Complementalre Tralteur Greta

Y/ Mr BONNET Mr SOLINHAC

3 vyl 17 a'sl 15 nat




'/ \talante

Les MARDIS "BISTRONOMIE'

Classe de T|e année CAP Service et Commercia]isation en HCR et CAP Cuisine Greta

N, e SMIRNOT
(4

§ 5 iy

Velouté Duloarry

Goujonnettes de
poisson, sauce tartare.
Chips de légumes.
Purée de petit pois a la

menthe.

*

Galette des rois

Mr RIVEMALE

G o jamicy

Ve|outé (J,épinarcis

Fromage frais

*

Pavé (Je IooeuFau
poivre. Pomme

Dauphine & tian de

|égumes.

*

Assortiment de clnoux

&

g 24 jamely

Oeu S Mimosas

*

Carré d,agneau en
croiite d,épices
Hageolets Carottes et

navets rotis

*

Entremet aux trois

chocolats

£ 38

e

& i

Crépes aux Fruits cJe

mer

*

Cote (Je porc
charcutiére

Pomme purée

*

Tarte Feui“etée aux

Fruits

é 17 }am/_uzb

Saucisson Ioriocké

sauce Madére

*

Blanquette de veau a
I’ancienne, riz Pila{:aux

|égumes.

*

Irish coFFee

o

7 (el
Salade (J’enclives au

bleu
*

Poulet sauté Chasseur
Pomme cJe terre
rissolées. Han épinard

et carotte

*

Tarte aux pommes

L &




'/ \talante

Les MARDIS "BISTRONOMIE'

Classe de Tle année CAP Service et Commercia|isation en HCR et CAP Cuisine Greta

N, e SMIRNOT
(4

g 14 (evuel

Assiette cJes amoureux

*

Fondant au chocolat

g 1 el

Pavé de saumon 3 |a

plancha, sauce
Béarnaise.
I_entiHes vertes rJu Puy,
Tomate provengale,

Pomme Darpl\in

Banane Ham|9ée

g 28 maity

Mr RIVEMALE

Menu Examen

Entrée
*

P|at
*

Dessert

|

Assiette (Ju marché

*

Salade cJe lfruits

§m 4 iyl

Menu Signature

Exam service Tle CAP
et chef d'oeuvre CAP Cuisine - \/oyage

culinaire sur ]es terres cJe nos origine

Entrée
*

P'at
*

Dessert

o Sl &

goc 18 av'uil §m

9 mav

Poke Bowl

*

Gaufre gourmande

o ¢




'/ \talante
Les MARDIS "BISTRONOMIE"

Classe de T|e année GAP Service et Commercia]isation en HCR et CAP Cuisine Greta
N Mume SMIRNOFF My RIVEMALE
?

g 16 mav g 23 mav

Examen Bar Brasserie Examen Bar Brasserie

Groupe ] Groupe 2

Q=

é 30 mav

Croque Monsieur ou Croque Monsieur ou

Madame au choix Madame au Choix
Salade Salade
* *

Coupe g|acée au choix Coupe glacée au choix

Service cJe Iooissons en Service de Iooissons en
terrasse dés OH terrasse das 9H




|’/ \talante

@ .E .g.f:d’ .ede

Les JEUDIS "GASTRONOMIE'

Classe de ]ére Bac Pro Commercialisation et Service et Restauration

'/' Mine BONNET

12 janv_iqy

Assiette nordique

*

Truite au Ries|ing, Pommes
vapeur tomates roties
légume glacé

*

Pithiviers

15€

9 (euicd

MENU EXAMEN
1ére Seruvice Groupe 1

Potage Parmentier

*

Magret de canard, Sauce
aux giro”es, Pommes Pont

Neulf, Endives loraisées

Dessert clujour

15€

19 jmw_'cgb

Potage cultivateur, créme
3 |a noisette
*
Filet mignon de porc a la
moutarde

*

Banana Split
15€

16 (eviie

MENU EXAMEN
Tére Serwice Groupe 2
Creme Dieppoise et ses

croltons
*

Filet mignon de porc, A|igot

et Fargous aux herr)es

*

Dessert cJuJ'our

15€

Mr SOLINHAC @

2 (elicy
MENU EXAMEN BLANC
Jerminale Sewice;
Salade Aveyronnaise

OU Quiche Océane

Magret de Canard

aux cranl?erries
*

Tarte Tatin ou Bourdaloue

15€

9 maith

MENU EXAMEN
1ére Cuinine

Quiche Lorraine

*

Blanquette de veau a

ro
lanCIenne

RhC pila{:

Hamr)age de péches
15€



'/ \talante

Les JEUDIS "GASTRONOMIE'

Classe de ]ére Bac Pro Commercialisation et Service et Restauration

4
'Mme BONNET

25 mals

Gougéres au chorizo
et sa piperade

*

Darne de saumon gri”ée
Sauce au vin Hanc au
Riesling, Risotto

*

Tarte au chocolat
et sa glace vani”e

15€

13 aviyl
MENU EXAMEN
Tte Service Sroupe 1
Aumsniere de fruits de mer, sauce

crustacés

OU Tartare de Saumon

Carré (J’agneau Pommes pai”es

et ses légumes

*

Plateau de Fromages
OU Bavarois aux Fraises,

Réduction (Je Balsamique.

15€

30 malts

Salade aux Foies (Je vo|ai”es
pignons cJe pin gri”és et son

oeurpoché

Pavé cJe limancJe crolite
noisette, sauce Ioeurre Iolano

Pates Fra?ches maison

Coupe Floricla

15€

20 ayil
MENU EXAMEN
Jle Service Groupe 2

Vol au vent (Je Fruits de mer

OU Tartare (Je Boeur

Carré de porc et ses |égumes
*

Plateau de Fromages
OU Paris Brest sauce ckoco|at

Mr SOLINHAC

6 a/uil
Menu aveyronriais.
Assiette cJe charcuterie

Aveyronnaise

Ris d’agneau persi“és, créme
(J’a'l'l, Pommes grenai”es,

Han (Je Iégumes

et Clﬂps de |arc1 Fumé

Haune

15€

25 mav

Salade Nigoise

Sauté cJe veau aux
champignons, Pommes
miettes
*

Fraisiers, sorl)et a Ia verveine

citronnée

15€



L/ \talante
Les VENDREDIS "BRASSERIE"

C|asse 2ncle Bac Pro Fami”e cles Métiers de llHéte”erie Restauration

N Mme SMIRNOFF My RIVEMALE
?

15€

< A
|r 6%_{4{, _l"
Carpaccio de butternut,
betterave & féta

Escalope de veau
Milanaise, pates
fraiches

Tarte au chocolat

%
<

Assiette de charcuteries

Kk k ok

Poulet roti,
pommes paysannes.

%k %k %k ok

Galette des rois

jol

N7
S

Carpaccio végétal

%k 3k %k ok

Escalope de veau
Viennoise,
pates fraiches

3k ok 3k k

Tarte au chocolat

N7
S

Créme Dubarry

-
Entrecote double
grillée, sauce au poivre
Pomme Darphin

kK k %k

Péche Melba revisitée

ol

SR

|T ZO%W_%_“'
Assiette de
charcuteries

%k %k ok k

Poulet roti,
pommes au four.

%k %k %k k

Pithiviers

< U=
[ Sl |

Velouté de
champignons

% %k %k k

Entrecote double
grillée, sauce forestiere
Pommes au four

% %k %k k

Café ou chocolat
Liégeois



L'/ \la
Les VENDREDIS

ante

BRASSERIE 15€

C|asse 2ncle Bac Pro Fami”e cles Métiers de llHéte”erie Restauration

N, e SMIRNOT
(4

jol

<

Carpaccio de butternut,
betterave & féta

%k %k %k %k

=

Cote de porc sauce

Cote de porc
charcutiere,
pomme purée

Kk ok k

Tarte au chocolat

Tarte au chocolat

e

WZGJTW

may
Oeufs farcis Chimay

%k %k %k k

ol

i%

Oeufs au gratin

Kk kk

Duo de poissons, Duo de poissons,

beurre Maitre d’hotel  beurre Maitre d’hotel

Ecrasé de pomme de  Ecrasé de pomme de

terre a I’huile d’olive

%k kk

terre a I’huile d’olive

% %k %k k

Plateau de fromages Plateau de fromages

ol

==

mafts

Carpaccio végétal

%k 3k %k ok

cornichon,
pomme purée

3k ok %k %k

i

Melon au jambon

Mr RIVEMALE

jol

SV

24ma/”w

Assiette de
charcuteries

%k %k %k k

SN "

Poulet roti,
pommes au four.

%k %k %k k

Pithiviers

e

S

Melon au Porto

%k %k k%

e

<7

%k kk

Moules Moules Poulette
mariniéeres et frites
et frites e
. Tarte aux
Tarte aux fraises abricots



Merci de respecter les

L/ \talante
Les SOIREESATHEMEDUJEUDI

|/'Mme BOUSQUET Mr RIVEMALE @

5 Lt
Jomid 19ft zoft30 I

15€
12 —
SOIREE apéritive SOIREE ALLEMANDEZ®
« (ENOLOGIE » Menu composé avec le comité de
Dégu station de § % jumelage Millau / Bad Salzuflen

b Ioouché/ @T‘&l Dégustation de biere

_ Mise en Ioouche - Toasts de ri”ettes de hareng

%@ E 2 a”e‘\ Kijrbissuppe (Soupe de potiron)
&)/%&éjersqj;cfs:tlere Gulasch mit Knsdeln (Boemfen sauce)

bouchée sucrée Késesahnetorte (Tarte au ﬁromage Iolanc)

I Ve

X 1 o SOIREE « PARTENAI&%%@ .
L SUR INVITATION “?\4(*4
SOIREE ESPAGNOLE UNIQUEMENT < (%
Tapas a partager - Voyage littéraire et culi . . &
* /"\\ ”AIME % “J
%{\ 2 W Lo
%/\‘ ~ 7‘&% SArotigail saucisse
Créma&t&ﬁiéue]itos de la Roda lcgm;;ulet des Antilles
- SUSPi"O e Monja Gateau de patate douce déstructuré et
i iore wlusi ananas flambé

25€



B

Les SOIREES A THEME DU JEUDI

N M BOUSQUET

9 Tevuer 25€

SOIREE CINEMA
« Le Diner de Vigo »

Hl_a- Vache” (Céte de boeuF)

et sa ”Ratatoui”e”
*

”Charlie et |a Choco|aterie !

s Al 186€
SOIREE VEGETALE

MEB : Chips de légumes,
sel aux herbes aromatiques du
Larzac
Sorbet vitaminé, tempura de
verdure et betterave rouge crue
Gaufre de pomme de terre, oignons
ring, samoussds de légumes et
beignets

Riz au lait de coco, brunoise de
fruits exotiques et banane flambée

Merci de respecter les

t@ | a ﬂ te horaires :

Arrivée : 19H a 19H30
Fermeture 21H45

My RIVEMALE @ .

16 Téuiey
SOIREE SAINT VALENTIN -

ROSQ de bienvenue oFFerte

Mise en Ioouche 25€

*

Dessert Cupidon

25 Maw  25€

SOIREE SPECTACLE

Y prie
/A;ZZ - La tirade

Acte 3 : Opéra

s sssssssnnsnensnnn




